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Eu Sou, Eu Sou Paz, Eu Sou Alegria, Eu Sou Contentamento. Escuta as palavras do teu
coracdo e saberds quando Eu falo contigo. A cada pensamento que tu tens, pergunta a ti
proprio se é esse o pensamento que um Ser de Luz produziria. E se for, entdo da-lhe
seguimento. Caso nao seja, tens sempre a escolha de agradecer e colocar de parte esse
pensamento. Lembra-te que muitos dos pensamentos que tu tens sao elaborados por outros
pensadores. Outros seres pensantes estruturaram esse pensamento por ti, libertando-o
para que tu o possas agarrar como teu. Entdo, escolhe, decide. A cada pensamento
pergunta a ti préprio se esse pensamento te trard alegria e felicidade. Imbui cada
pensamento numa vontade divina de alegria e Amor. E veras que muitos dos pensamentos
se recusam sequer a se manter na tua mente, pois a tua mente manterd uma vibragao
energética tdo elevada que os pensamentos ficardo desconfortaves perante tal Amor.
Mantém um pensamento de Amor, Compaixao e Contentamento, e atrairds para ti tais
realidades. Mantém um pensamento de elevada vibracao e constrdis um mundo de elevada
vibracao, permitindo-te assim partilhar com o mundo, o teu mundo, essa mesma realidade -
uma realidade de maior Paz, Alegria, Compaixao, Saude, Prosperidade e Amor. Acredita-te
merecedor de tudo isso, e veras que tal se manifesta no teu mundo, na tua vida.

Om Shanti
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